
 

 

ISTM KYUBO 
COMPÉTENCES/ OBJECTIFS DE STAGE 

 

BAC 1 SAGE-FEMME 
 

▪ Préparer la salle et le matériel pour une consultation en P .F 

▪ Informer, motiver et conseiller les couples en matière d’espacement des 

naissances 

▪ Accueillir les femmes désirant adopter une méthode contraceptive 

▪ Faire l’interrogatoire des femmes acceptantes afin d’identifier la méthode 

contraceptive appropriée 

▪ Pratiquer l’examen général et l’examen des seins chez, au moins, 5 femmes 

▪ Interpréter les résultats, d’au moins 5 examens cliniques en vue de déceler les 

contres indications à la méthode choisie en tenant compte des critères 

d’éligibilité 

▪ Mener, au moins, 5 séances de counseling en P.F 

▪ Expliquer clairement à 10 femmes/couples le mode d’action et le mode 

d’utilisation des différentes méthodes hormonales 

▪ Expliquer à un groupe de femmes la conduite à tenir en cas d’oubli de pilules 

dans au moins 3 Situations différentes 

▪ Prendre en charge les effets secondaires mineurs chez 10 femmes en insistant 

sur le counseling 

▪ Réapprovisionner les femmes en pilule 

▪ Dépister par l’interrogatoire les contre-indications éventuelles des méthodes 

contraceptives 

▪ Etablir et mettre à jour les documents de surveillance et les rapports 

Statistiques 

 

▪ Effectuer la décontamination et le nettoyage des instruments et équipement de 

P.F en respectant les étapes de la fiche d’apprentissage 

▪ Stériliser les instruments et le matériel endoscopique en respectant les 

caractéristiques de chaque type de matériel et selon les moyens disponibles 

▪ Appliquer toutes les règles d’hygiène nécessaires pour prévenir la 

contamination manu portée par les professionnels de santé au cours des 

consultations de P.F 

▪ Mener 3 séances de counseling sur l’utilisation du condom et spermicides en 

se référant à la fiche d’apprentissage 

▪ Expliquer à 3 clientes l’utilisation des différentes méthodes naturelles 

▪ Expliquer à un groupe de femmes les avantages, les inconvénients et les 

conditions de la méthode «MAMA» au cours des consultations pré et post-

natales et en post-partum 

▪ Aider, au moins, 5 clientes à adopter une méthode de 1er choix en période 

d’allaitement lorsque la «MAMA» n’est plus valide 



 

 

▪ Proposer la méthode contraceptive appropriée dans, au moins, 3 situations 

différentes en fonction du délai après accouchement/avortement, de 

l’allaitement, et du retour de couches 

▪ Aider la cliente à s’exprimer lorsqu’il vous semble qu’un problème sous-

jacent à un des aspects de la santé reproductive la préoccupe 

▪ Aider le couple à faire face aux problèmes relationnels intimes associés à la 

contraception 

▪ Conseiller aux clients(es) les contraceptifs adaptés à chaque situation : risque 

des IST/SIDA ou présence d’IST/SIDA 

▪ Prévenir la transmission des IST/SIDA en respectant les précautions 

nécessaires vis-à-vis de la source de contamination 

▪ Dépister au cours des consultations de P.F 5 femmes à risque de IST/SIDA 

par l’anamnèse 

▪ Expliquer à la cliente la position de différentes religions vis-à-vis de la P.F en 

se référant aux principes de contraception et aux modes d’action des 

méthodes contraceptives. 

▪ Evaluer les activités du P.N.P.F d’un secteur en se basant sur les données 

statistiques, en vue de proposer des actions correctives. 

Obstétrique (SOE, SENM) 

▪ Assurer la surveillance de la grossesse dans le respect des normes des 

principes de la CPNr 

▪ Assurer la surveillance de la femme au cours de la parturition 

▪ Préparer les matériels de l’accouchement 

▪ Pratiquer la toilette vulvaire  

▪ Assurer l’assistance qualifiée à l’accouchement 

▪ Assurer les soins d’une épisiotomie 

▪ Assurer la GATPA 

▪ Assurer la surveillance de l’accouchée dans le post-partum immédiat et tardif,  

✓ Examiner et effectuer les soins des seins d’une accouchée 

✓ Apprendre à la mère à examiner et à effectuer les soins des seins 

✓ Surveiller l’involution utérine par l’examen et la palpation de l’abdomen 

Assurer l’information d’une accouchée en 

matière de : 

✓ Espacement des naissances, 

✓ Allaitement maternel, 

✓ Hygiène individuelle et alimentaire, 

Suivie en consultation post-natale. 

▪ Orienter l’accouchée vers la consultation postnatale et de planification 

familiale 

  

Dépister les signes cliniques de danger : 

▪ D’une phlébite 

▪ D’une infection puerpérale 



 

 

▪ D’une hémorragie de suites de couches  

▪ Des affections des seins en post-partum. 

▪ Apprendre à l’accouchée des exercices simples de rééducation des muscles du 

périnée et des abdominaux 

 

Soins au nouveau-né : 

▪ Assurer les soins essentiels du nouveau-né  

▪ Préparer le matériel pour la réanimation du nouveau-né malade 

▪ Pratiquer la toilette du nouveau-né 

▪ Pratiquer les soins du cordon ombilical 

▪ Apprendre à la mère à faire la toilette du 

▪ nouveau-né, et à soigner le cordon ombilical  

 
 

 

 

 

Taux de réalisation des objectifs   
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